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TEXT

Ceska republika se v r. 2007 zapojila jiz poétvrté do Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD), ktera je zamétena na uzivani alkoholu a jinych navykovych latek (tabaku a nelegalnich drog)
mezi mladezi ve véku 15-16 let. Nyni jsou predkladany vysledky ¢eské ¢asti této mezinarodni studie.
Mezinarodni srovnani dosud neni k dispozici — souhrnna mezinarodni zprava bude zvefejnéna
pravdépodobné v fijnu 2008.

Souhrn vysledki ESPAD 2007 v Ceské republice

. Ve srovnani s pfedchozim obdobim byla zaznamenana stabilizace situace v oblasti zkuSenosti mladeze
s nelegalnimi drogami — oproti r. 2003 doslo k poklesu zkusenosti se v§emi sledovanymi drogami s vyjimkou
konopnych latek. U konopnych latek je situace srovnatelna s r. 2003 - doslo tedy k zastaveni naristu
zkuSenosti pozorovaného od poloviny 90. let. Zaroven doslo k poklesu subjektivné vnimané dostupnosti
nelegalnich drog (s vyjimkou konopnych latek) a k nartstu subjektivné vnimanych rizik spojenych s jejich
uzitim.

. U nelegalnich drog uvadeli respondenti v r. 2007 nejcastéji zkuSenosti s uZivanim konopnych latek (45,1 %).
Na dal8ich mistech se objevuji zkuSenosti s uzivanim léki se sedativnim i¢inkem (9,1 %), s uzitim
halucinogennich hub (7,4 %) a s ¢ichanim rozpoustédel (7,0 %). ZkuSenosti s LSD (5,0 %), extazi (4,6 %) a
amfetaminy (3,5 %) jsou méné Casté, zkusenosti s drogami typu heroin a kokain jsou v populaci Sestnactiletych
minimalni (2,0 %, resp. 1,1 %).

. Uzivani nelegélnich drog v poslednich 12 mésicich se vzhledem k v&ku respondentt pfili§ nelisi od
celozivotniho uzivani. V poslednich 30 dnech uzilo marihuanu 18,5 % Sestnactiletych, t¢kavé latky témét 2 %,
uziti ostatnich drog se pohybuje do 1 %.

. Ve véku 15-19 let ma tedy odhadem v CR alespoti jednu zkusenost s nelegélni drogou (konopnymi latkami)
necelych 300 tis. osob, v poslednim mésici asi 120 tis. osob.

. Prizkum v r. 2007 opétovné potvrdil rezdily v uZivani drog mezi pohlavimi - chlapci uvadéji vyssi zkuSenosti
s nelegalnimi drogami nez divky.

. Pfi regionalnim srovnani se projevily vyznamné rozdily mezi kraji CR. ZkuSenosti s drogami maji nejvice
Sestnactileti studenti v Usteckém a Karlovarském kraji, za nimi nasleduji Liberecky a Olomoucky kraj.
Regionalni rozdily jsou patrné i co do typu uzivanych drog a jejich dostupnosti.

. Denné koufi (tabakové) cigarety 25 % Sestnactiletych, z nich je témér 8 % silnych kuraku (vykouii denné
vice nez 11 cigaret). Podil dennich kutakti mezi r. 2003 a 2007 mirné€ poklesl, a to predev§im u chlapcti, zatimco
u divek byl zaznamenan mirny nardst.

. V uzivani alkoholickych napoju se situace od 90. let vyznamné nezménila, coz je vzhledem k relativné
vysoké spotiebé alkoholu mezi mladymi lidmi v CR varujici udaj. Nadmérné davky alkoholu (5 a vice sklenic
pfi jedné prilezitosti) vice nez 3krat v poslednim mésici konzumovalo 20 % studenttl.

. Oproti r. 2003 doslo k poklesu subjektivné vnimané dostupnosti cigaret a alkoholu, ov§em zaroven také
k poklesu subjektivné vnimanych rizik spojenych s koufenim a ¢astym pitim alkoholu.
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O studii ESPAD

Hlavnimi cili projektu ESPAD je ziskani spolehlivych odhadl uzivani navykovych latek u mladeze, srovnani situace
v jednotlivych zemich a analyza trendii v obdobi 1995-2007. V CR byla studie zaméfena také na zji§téni rozsahu
uzivani drog na trovni 14 kraji. Na realizaci studie v Ceské republice spolupracovalo Psychiatrické centrum Praha,
Lékarské informacni centrum a Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti.

Projekt je koordinovan Svédskou radou pro informace o alkoholu a drogach (CAN) ve spolupraci se Skupinou
Pompidou pii Radé Evropy. Prvni viny studie v r. 1995 se zucastnilo 26 evropskych zemi, v r. 1999 jiz 30 zemi a
v r. 2003 to bylo 35 statt.

Pocatkem r. 2007 byla pfipravena definitivni ¢eska verze mezinarodniho dotazniku ESPAD, ktery je obsahové zaméten
na uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek a postoje studentl k navykovym latkam. Zaroven byly osloveny
jednotlivé zékladni a stfedni $koly, které byly nahodné vybrany na zakladé typu a geografické polohy tak, aby vysledny
soubor dotazanych studenti spliioval kritéria reprezentativity pro CR (vicestupiiovy stratifikovany nahodny vybér).

Hlavni vIna sbéru dat probéhla na pfelomu biezna a dubna 2007, v ramci mezinarodni ¢asti studie bylo dotazano
celkem 3 914 studentd narozenych v r. 1991. Sbér dat a jejich zpracovani prob&hlo v Ceské republice podle jednotné
evropské metodiky a standardt.

Ptehled hlavnich vysledkt za rok 2007 a trendt za obdobi 1995 az 2007 byl publikovan pod nazvem ESPAD 07 —
Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach, Ceska republika, 2007. Tato zprava bude dostupna na
strankach www.drogy-info.cz (zptistupnéni dne 25. 1. 2008 - po skonceni TK).

Dalsi informace poskytuji:

MUDr. Viktor Mrav¢éik: tel. 296 153 391 nebo 724 192 017, mravcik.viktor@vlada.cz
Mgr. Pavla Chomynova: tel. 296 153 349, chomynova.pavla@vlada.cz
PhDr. Ladislav Csémy: tel. 266 003 272, csemy@pcp.lf3.cuni.cz

Souvisejici internetove odkazy

www.drogy-info.cz (portal spravovany Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a drogové zavislosti)
www.espad.org (stranky mezinarodniho projektu ESPAD — anglicky)

O Narodnim monitorovacim stredisku pro drogy a drogové zavislosti

Néarodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti je ceskym partnerem sit¢ REITOX, zfizené a
podporované narodnimi vladami a Evropskou unii s cilem monitorovat situaci v oblasti psychotropnich latek,
pripravovat podklady pro kvalifikovana politicka rozhodnuti v této oblasti na narodni i evropské urovni a
vyhodnocovat jejich Gi¢innost. Bylo zfizeno v r. 2002 jako sou¢ast Utadu vlady Ceské republiky — sekretariatu Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

Za spravnost;
Ing. Eva Skrdlantova, tel. 296 153 301, e-mail: skrdlantova.eva@vlada.cz
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