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Tanec a drogy 2007

Souhrn hlavnich vysledku studie:

e Mezi nejCastéji uzivané drogy patfi mezi pfiznivci tanecni hudby alkohol a
konopi. Nasleduji extaze, pervitin, lysohlavky, poppers a LSD. Mezi lety 2003
a 2007 doslo relativné k nejvyS8Simu narastu celozivotni prevalence kokainu a
poppers (nitratd). Klesly naopak rocni i tficetidenni prevalence konopnych
drog a LSD.

e Pozitivné Ize hodnotit také pokles akceptovatelnosti LSD, lysohlavek, GHB a
ketaminu. Mirné naopak vzrostla akceptovatelnost i atraktivita kokainu,
atraktivita je vySsi také u extaze.

e Respondenti povazuji pervitin za nejrizikovéjSi drogu s ohledem na svoje
Skolni nebo pracovni povinnosti a mezilidské vztahy. Tabak je naopak nejvice
spojovan s finan¢nimi a zdravotnimi riziky.

e Tabak je souCasné drogou, jejiz konzumaci si pfeje ukon it nejvétsi procento
osob (60,7 %), nasleduje pervitin (39,1 %). Naopak na dalSim uzivani trva 39
% uzivatelu konopi, 33,5 % uzivatellu extaze a 32,3 % konzumentt LSD.

e V populaci navstévnikd tanec¢nich party pretrvava zajem o sluzby spojené se
snizovanim rizik — informace a kvalitativni testy tablet extaze. VétSina
dotazanych (89,5 %) uvedla, Ze by je informace o nebezpelné substanci
v tabletce odradila od jejiho poziti.

e Velmi Castym problémem je v populaci navstévnikl tanecnich akci Ffizeni
automobilu pod vlivem alkoholu nebo jinych drog. Za volant usedla pod vlivem
né&jaké omamné latky téméF polovina (49 %) majitelt Fidi¢ského opravnéni,
1,2 % jich méla nehodu pod vlivem drog.
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1. Uvod

Studie Tanec a drogy 2007 se zabyva uzivanim drog v prostfedi taneCnich akci a
mezi jejich navstévniky a navazuje na obdobné studie z r. 2000 a 2003.

Od roku 2003, kdy probéhlo posledni Setfeni mezi rekreaCnimi uzivateli drog
v prostfedi klubové zabavy, se vyznamné sniZil poCet organizaci drogové prevence,
které poskytuji nebo poskytovaly svoje sluzby rekreaénim uzivatelim tanec¢nich drog.
Vysledkem byl velmi maly nebo zadny kontakt s cilovou populaci a z toho plynouci
nedostatek informaci o mife rekreacniho uzivani drog — oboji pfitom znesnadruje
efektivni intervenci v prostfedi klubového zivota.

Pfitom jiz nékolik let patfi Ceské prevalence taneCnich drog — pfedevSim extaze —
v mladSich vékovych kategoriich i v obecné populaci k nejvy$§im v Evropé. (srov.
EMCDDA 2004, 2005, 2006 a 2007).

Vyzkum Tanec a drogy 2007 mél proto tyto hlavni cile:
e zmapovat miru a kontext rekreacniho uzivani drog mezi pfiznivci elektronické
tanecni hudby,
o zjistit spokojenost s dostupnosti preventivnich aktivit v prostfedi noCni zabavy
a poptavku po nich,
e vnavaznosti na podobna Setfeni zlet 2000 a 2003 prozkoumat trendy
v uzivani drog v dané populaci.

2. Metodologie

Studie meritorné i metodologicky navazuje na stejné zaméfeny vyzkum Tanec a
drogy 2003 (Kubt, Skafupova, Csémy 2006), design vyzkumu byl v obou pfipadech
odvozen zvybérového Setfeni kazdoroCné provadéného britskym hudebnim
magazinem Mixmag (Winstock 2000).

Sbér dat probéhl nejlevnéjSim a nejrychlejSim moznym zplasobem — prostfednictvim
interaktivniho dotazniku umisténého na webu Narodniho monitorovaciho stfediska
pro drogy a drogové zavislosti. Dotaznik byl pfistupny od poloviny ¢ervna do konce
zari 2007.

Informaci o probihajicim vyzkumu otiskly servery zamérené na tematiku elektronické
tane¢ni hudby Techno.cz a Rave.cz, objevila se také v klubové sekci webu
Metropolislive.cz orientovaném na méstskou zabavu, mésicnik klubové scény Xmag
informoval o dotazniku svoje ¢tenafe prostfednictvim mailing listu.

Vedle uvodniho textu, ktery obsahoval instrukce k vyplnéni dotazniku, byla pravé
propagace hlavnim nastrojem, jak omezit vybérovy soubor na pfiznivce elektronické
tane¢ni hudby. Povaha cilové skupiny — jiZ jsou rekreacni uzivatelé (tane¢nich) drog
— v podstaté neumoznuje jiny systematicky kontakt s respondenty. ProtozZe
sebenominovany vzorek vyzkumu nepochazi z pravdépodobnostniho vybéru, nelze
povazovat Tanec a drogy 2007 za reprezentativni Setfeni. | pfes omezenou moznost
zobecnéni vysledku vSak tento zpusob sbéru dat pfinasi cenné informace.

Dotaznik, ktery se — az na drobné zmény — neliSil od dotazniku z roku 2003,
obsahoval sérii otazek na prevalence vybranych drog, frekvenci, intenzitu a zmény
v konzumaci drog. Podrobnéji byl sledovani kontext uzivani alkoholu, konopi, extaze,
pervitinu a kokainu, drogami za volantem a nékterymi postoji k uzivani drog. Posledni
Cast dotazniku obsahovala otazky na socio-demografické charakteristiky souboru.
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3. Charakteristika vybérového souboru.

Dotaznik umistény na webovych strankach Narodniho monitorovaciho strediska
vyplnilo 2443 respondentl. Obé pohlavi byla zastoupena nerovhomérné: vyzkumu se
zucastnilo 68,5 % muzu a 31,5 % zZen. NejmladSimu respondentovi bylo v dobé
vyzkumu 11 let, nejstarsi uved! 70 let’, pfiemz v&kovy primér souboru &inil 22,5
roku (21,6 pro zeny a 23 let pro muze).

Rozlozeni souboru do vékovych kategorii ukazuje tabulka 1.
Tabulka 1: Vékové kategorie (%).

Vék Zeny Muzi Celkem

19 a méné 33 23 26

20 - 24 48 46 46

25-29 15 24 21

30 a vice 4 7 6

Celkem 100 % 100 % 100 %
(n=761) | (n=1668) |(N =2429)

Ve srovnani s rokem 2003, kdy bylo provedeno posledni Setfeni mezi tancechtivou
mladezi, byly v roce 2007 vice zastoupeny vysSi vzdélanostni kategorie a na ukor
stfedoskolskych student( pfibylo také vysokoskolakl a pracujicich respondentd.
Témér tfi Ctvrtiny souboru (70 %) mély v dobé sbéru dat alespon stfedoSkolské
vzdélani s maturitou. Oproti roku 2003 se zaroven zvySily finanéni prostfedky, které
maji mladi lidé navstévujici party k dispozici. Zatimco vroce 2003 hospodafila
polovina pfiznivcl taneéni hudby s rozpoctem do 5000 K&, o &tyfi roky pozdéji uz se
do této Castky veslo jen 35 % respondentu.

Ctvrtina vybérového souboru pochézela z Prahy, 17 % respondentd Zilo v dobé
vyzkumu v Jihomoravském kraji.

Nejoblibené&jSimi zanry taneéni hudby byly v roce 2007 techno (54 %), nasledované
drum‘and‘bassem (48 %).

4. Vysledky
4.1 Prevalence sledovanych drog

Uvodni ¢&ast dotazniku byla vénovana uzivani vybranych drog. Sledovani tFi
prevalenénich horizontl — alespon jedné zkuSenosti s drogou béhem celého Zivota,
bé&hem posledniho roku a poslednich tficeti dni — patfi mezi zakladni otédzky vyzkum0
mezi (potencialnimi) uzivateli drog.

Prevalence vSech sledovanych drog, k nimz jsou dostupné srovnatelné udaje, je
v populaci pfiznivcu elektronické tane¢ni hudby vy$Si nez v obecné populaci mladych
lidi. Nejcastéji uzivanymi drogami byly ve vSech sledovanych obdobich alkohol a
konopi — sobéma ma alespoin jednu Zzivotni zkuSenost naprosta vétSina
respondentu, nasleduji stimulancia extaze a pervitin, halucinogenni houby, poppers,

' Dotaznik vyplnilo 8 osob (0,3 %) mlad$ich 15 let a 6 osob (0,3 %) ve véku na 50 let. Agkoliv je malo
pravdépodobné, zZe by se lidé z téchto vékovych skupin pravidelné Ucastnily tanecnich akci a byly
rekreaénimi uzivateli drog, nelze tuto moznost s jistotou vylougit. V této souvislosti je tfeba upozornit
na omezeni plynouci z vyuziti internetového dotazniku, kdy neni mozné zamezit tomu, aby dotaznik
vyplnili také lidé, ktefi z cilové populace rekreacnich uzivatelll v prostfedi tane¢nich party nepochazeji.
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LSD a kokain. Nejvyraznéjsi narlst celozivotni prevalence je patrny u kokainu a
poppers, mezi lety 2000 a 2007 pak také u pervitinu, rostouci ro¢ni prevalence se
tyka opét predevsim kokainu, mezi lety 2003 a 2007 naopak klesla ro¢ni prevalence
konopnych drog, extaze a LSD. Udaje o tficetidenni prevalenci mame pouze z let
2003 a 2007 — opét je patrny narlst u kokainu, alkoholu a pervitinu, pokles u konopi,
extaze a LSD.

Ve vybérovém souboru piitom 7,5 % osob neuzilo nikdy Zadnou ilegaini drogu?,
naopak 84 % osob uzila alespon jednu ilegalni drogu béhem posledniho roku a 70 %
bé&hem poslednich tficeti dnu.

Tabulka 2: Celozivotni, ro¢ni a tficetidenni prevalence sledovanych drog v letech 2000%,
2003** a 2007 (%). Usporadano sestupné podle celozivotni prevalence v roce 2007.

Droga Celozivotni Roc¢ni Tricetidenni
2000 2003 2007 | 2000 | 2003 | 2007 | 2003 2007
Alkohol 86,6 97,9 96,8 81,4 95,0 | 94,4 84,0 89,6
Konopné drogy 82,6 91,9 91,2 78,9 84,4 | 75,8 64,4 60,0
Extaze 53,6 66,9 69,0 39,3 54,0 | 49,7 32,5 30,0
Pervitin 33,4 446 47,6 21,7 249 | 28,0 13,8 15,8
Lysohlavky 37,8 43,0 47,6 21,4 20,3 | 19,8 3,5 3,9
Poppers 10,8 35,1 44,9 54 211 16,6 7,9 5,8
LSD 49,0 45,2 43,0 31,0 22,8 | 20,7 8,8 6,8
Kokain 18,7 20,1 30,9 9,9 12,4 | 19,3 4,3 7,7
Heroin 9,1 6,1 6,4 3,7 1,1 1,2 0,4 0,7
GHB 9,8 6,7 6,2 54 2,1 1,4 0,9 0,3

* Zdroj: Anketa Semtex Dance 2000
** Zdroj: Tanec a drogy 2003

Rocni i tficetidenni prevalence drog pfitom roste s Cetnosti navstév party. Neplati to
pouze pro organicka rozpoustédla, ktera nevykazuji Zzadnou souvislost s no¢nim
Zivotem, a pro opiaty heroin a subutex, kde i pfes pomérné malé zastoupeni plati
nepfima uméra.

4.2 Akceptovatelnost a atraktivita drog

Indikatorem akceptovatelnosti konkrétni drogy byla v dotazniku otazka ,Kterou drogu
bys nikdy nezkusil/a?“. Tabulka 3 pak uvadi procento osob, které danou drogu
neuvedly. Indikatorem atraktivity byla vedle toho otazka ,Kterou drogu bys zkusil/a
nejradéji?”.

NejakceptovanéjSimi byly v roce 2007 legalni alkohol a tabak, spolu s ilegalnimi
konopnymi drogami a extazi. Od roku 2003 se pfitom zvySila akceptovatelnost
kokainu, ktera zfejmé souvisi s jeho vétSi dostupnosti a klesajici cenou. K poklesu
akceptovatelnosti doslo naopak u LSD, lysohlavek, GHB a ketaminu.

Drogou nejatraktivnéjsi, tedy takovou, u niz nejvice respondentl uvedlo, ze by ji
zkusilo nejradéji, zGstava v obou letech kokain. Atraktivita extaze se oproti roku 2003
loni mirné zvysila.

2 Nebyla zapocitana zkuSenost s alkoholem a tabakem, zahrnuta naopak byla organicka rozpoustédia.
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Tabulka 3: Akceptovatelnost a atraktivita drog v letech 2003 a 2007.

Droga Akceptovatelnost (%) Atraktivita (%)
2003 2007 2003 2007
Alkohol 99,9 99,6 4,8 8,6
Konopné drogy 96,7 96,1 7,6 8,8
Tabak 96,8 96,0 2,4 4,9
Extaze 88,7 89,0 9,9 14,4
Lysohlavky 79,2 76,7 10,0 9,5
LSD 78,6 73,4 16,8 15,3
Poppers 69,9 73,2 2,0 2,8
Kokain 66,9 71,8 27,5 30,7
Pervitin 59,7 58,4 3,5 3,6
GHB 59,9 47,6 2,8 2,7
Ketamin 55,6 46,1 3,5 47
Crack 43,7 43,3 54 5,8
Subutex - 41,5 - 1,1
Heroin - 21,1 - 3,1
Organicka rozpoustédla 26,0 20,3 0,2 0,3

4.3 Subjektivné vnimané zmény konzumace drog

Subjektivni hodnoceni vlastniho uzivani drog v dotazniku zastupovala otazka ,Jak se
v poslednim roce zménila Tvoje konzumace drog?*.

Vv,

nejvétsi procento osob nezménénou miru konzumace béhem uplynulého roku.
NejvétSi podil téch, ktefi konzumaci snizili nebo vyloucili uplné, jsme zaznamenali u
pervitinu (72,4 %, vice nez polovina pfitom uvedla, Ze jejich konzumace pervitinu
skoncila), u hub lysohlavek (70,6 %) a u LSD (66,6 %). U kokainu uvedl nejvétsi podil
respondentu (12,7 %) prvni konzumaci.

Tabulka 4: Subjektivné udavané zmény v konzumaci drog. Jde o podily z téch, ktefi danou
drogu uZili v poslednim roce.

(%) Alkohol Kz:‘gg;‘e Extaze | Kokain | Pervitin | LSD |Lysohlavky
skongila 2,7 22.1 27.2 36,9 50,6 432 435
snizila se 29,9 31,8 32,9 23,8 217 23,4 271
je stejna 43,6 29,1 19,7 16,6 11,2 20,2 20,0
zvysila se 23,3 15,9 12,9 10,1 10,7 7.4 5,0
zagala 0,5 1,2 7.3 12,7 5,9 5,8 43

4.4 Postoje respondentl ke konzumaci drog

Oproti roku 2003 se témér zdvojnasobil pocet pfiznivcu elektronické tane¢ni hudby,
ktefi si pfeji pfestat koufit tabak (60,7 % versus 32,7 %) a konopi (14,3 % versus
7,1 %), a ztrojnasobil se pocet téch, ktefi si preji prestat s konzumaci pervitinu
(39,1% versus 7,9 %). U vétSiny sledovanych drog se v8ak zarover zvysilo procento
téch, ktefi si jejich konzumaci ukoncit nepfeji: konopi (26 % v roce 2003 versus
39,5 % v roce 2007), extaze (11,9 % versus 33,5 %), kokain (1,8 % versus 19,9 %),
pervitin (2,1 % a 11,8 %), LSD (3 % a 32,3 %).
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Tabulka 5: Pfani ukoncit konzumaci drogy, €i v ni pokra¢ovat. N = pocet téch, ktefi drogu
uZili v poslednim roce.

Chce prestat Nechce prestat

Droga ('!/)o) (%F)’ N

Alkohol 16,7 41,0 2305
Tabak 60,7 11,9 1856
Konopné drogy 14,3 39,5 1851
Extaze 9,8 33,5 1213
Lysohlavky 4,1 18,6 484
LSD 59 32,3 505
Kokain 8,3 19,9 472
Pervitin 391 11,8 685
Poppers 5,2 5,7 406

Vysoky podil osob, které si preji skonCit s konzumaci tabaku, muze vedle
protikuracké kampané souviset také srelativné vysokou mirou téch, ktefi si
pfipoustéji v souvislosti s tabakem urCitou moznost vzniku financnich potizi (34,4 %)
a problému s fyzickym zdravim (38 %). Pomérné prekvapivé je tak tabak vnimany

Vv,

Nejvice rizik souvisejicich s paméti pfipsali respondenti konopnym drogam (37,4 %),
potize se zmé&nami nalad pfipsalo nejvice respondentl pervitinu (43,7 %). Pervitin je
nejproblematictéji vniman také v souvislosti s mezilidskymi vztahy, kde si potize
pfipustilo 32 % respondentl, a s problémy v praci ¢ ve Skole — tady si rizika
uvédomuje 21,5 % respondentd.

Tabulka 6: Podil osob, které si pfipoustéji uritou moznost vzniku problému souvisejicich

s uzivanim drog. Jde o osoby, které zvolily na Skale od 0 (Zzadné problémy) do 4 (velmi
vazné problémy) hodnotu 2 nebo vysSi.

Potize s: Alkohol |KOMOPNe | 114k | Kokain | Extaze |, "SB! | pervitin
drogy lysohlavky

financemi 23,1 12,6 34,4 13,7 10,1 3,5 23,0
zménami nalad 23,3 25,8 8,4 10,0 22,6 19,0 43,7
paméti 25,4 37,4 2,1 3,6 13,2 9,1 21,4
fyzickym zdravim 19,7 12,5 38,0 54 12,4 6,1 32,9
mezilidskymi

vztahy 19,0 15,1 4.4 6,4 8,5 8,9 32,0
praci/Skolou 13,6 17,9 4,0 4,0 6,2 5,0 21,5

4.5 Harm reduction programy a jejich dostupnost

Soucasti dotazniku byla i baterie otazek zaméfenych na dostupnost programi
snizovani rizik v prostfedi tanecCnich party a na postoje k t€émto sluzbam.

VétSina dotazanych (78,5 %) vyjadfila nespokojenost s dostupnosti sluzeb, jako jsou
XTC testy a informacni stanky, v prostiedi party. Pfitom se podobné sluzby tési
davére rekreaCnich wuzivateld drog a maji zfejmé potencial varovat je pred
nebezpenymi substancemi vydavanymi za extazi: 89,5 % respondentd uvedlo, Ze by

viwv s
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konzumace. Mala €ast souboru supluje nepfitomnost sluzeb svépomoci a testy si
provadi sama, 74,2 % respondentl by sluzbu pravdépodobné vyuzily, kdyby byla
k dispozici.

Tabulka 7: Odpovéd na otazku ,Jak €asto si pfed konzumaci XTC testujeS sloZeni tabletky
kvalitativnim testem?“

Jak é&asto...: n %

nikdy, nezajima mé to 284 23,9
gikdy, slgiby neni na akcich 635 534

ostupna

pfilezitostné, je-li sluzba dostupna 165 13,9
vzdy, je-li sluzba dostupna 82 6,9
pfilezitostné, testy si provadim séam/a | 14 1,2
vzdy, provadim si testy sam/a 10 0,8
Celkem 1190 100

4.6 Drogy za volantem.

V roce 2007 vlastnilo fidi¢sky prukaz vice nez dvé tretiny dotazanych (67,5 %).
Témér polovina maijitelu fidiCského prikazu (49 %) pfitom alespon jednou
v uplynulém roce Fidila automobil pod vlivem alkoholu nebo jiné omamné latky a
1,2 % jich méla pod vlivem néjaké omamné latky dopravni nehodu. V celém
vybérovém souboru pak méné nez polovina osob (40,9 %) uvedla, Ze nikdy nebyla
spolujezdcem fidi€e pod vlivem omamnych latek.

Pfiznivci elektronické tanecni hudby usednou za volant automobilu nej¢astéji pod
vlivem konopi a alkoholu, nasleduji extaze a pervitin.

Tabulka 8a: Vybrané drogy za volantem

2003 (N=1652) 2007 (N=2443)
fizeni . fizeni . nehoda
Droga pod sgo!leJezdec nehqda pod seo!lejezdec pod
: fidi¢e pod | pod vlivem y fidi¢e pod :
vlivem viivem (%) (%) vlivem viivem (%) vlivem
(%) (%) (%)
Konopi 37.0 66,3 1,9 24,8 44,6 0,5
Alkohol 27,9 57,4 4,2 13,5 28,2 0,5
Kokain 3,8 8,7 0,1 2,7 5,2 0,1
Kokain+alkohol 1,8 5,6 0,0 1,0 2,7 0,1
XTC 16,6 34,8 0,5 7.4 13,9 0,2
XTC+ alkohol 5,0 15,4 0,1 1,5 4,3 0,2
Pervitin 9,7 24 .4 0,3 6,9 15,2 0,2
Pervitin+alkohol 24 10,9 0,2 1,6 43 0,2
LSD/lysohlavky 6,1 10,9 0,2 1,4 3,2 0,1
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Tabulka 8b: Majitelé Fidi€skych prikazu a drogy za volantem

2003 (N=1010) 2007 (N=1546)
Droga rizen pod z toho nehoda rizen pod z toho nehoda
vlivem vlivem

% n % n % n % n
Alkohol 41,7 421 10,5 44 18,8 290 3,9 13
Konopné latky 56 566 3,5 20 35,6 550 1,8 11
Extaze 26,1 264 1,1 3 11,1 172 2,2 4
Pervitin 14,5 146 1,4 2 9,7 150 3,6 6
LSD/ lysohlavky 9,6 97 0 0 1,9 29 5,9 2
Kokain 5,3 54 1,9 1 3,9 60 3 2
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6. Graficka priloha

Graf 1: Srovnani celozivotni prevalence uzivani drog v obecné populaci (vék 18-24 let) a
mezi navstévniky taneénich akci (%)

Uzivani drog v obecné populaci a mezi navstévniky tanec¢nich akci
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DO Obecna populace 18 - 24 let 43,9 18,7 2,1 4,9 3,7 8,1 1,0
@ Ugastnici taneénich akci 2003 91,9 66,9 20,1 44,6 45,2 43,0 6,1
0O Ugastnici taneénich akci 2007 91,2 69,0 30,9 47,6 43,0 47,6 6,4
Graf 2: Srovnani celozivotni prevalence drog v letech 2000, 2003 a 2007 (%)
Celozivotni prevalence drog v letech 2000, 2003 a 2007
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Graf 3: Srovnani ro¢ni prevalence drog v letech 2000, 2003 a 2007 (%)

Roc¢ni prevalence drog v letech 2000, 2003 a 2007
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Graf 4: Tticetidenni prevalence drog v letech 2003 a 2007 (%)
Tricetidenni prevalence drog v letech 2003 a 2007
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